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24 -25 -26 Settembre 2010 

5 -6- 7 Novembre 2010 

  
Perchè una formazione sul portare? 
 

Attualmente in Europa esistono più di 700 luoghi in cui vengono portati avanti i 
corsi sul "portare": 220 in Svizzera , 500 in Germania, 20 in Francia e ancora in 
Spagna - Inghilterra e Austria, ed alcuni in Lituania, Belgio, Irlanda; mentre in 
Italia ci sono solo pochi luoghi in cui vengono portati avanti corsi sul portare.  
 

In Italia è in enorme crescita la richiesta di corsi ed informazioni sul "portare i bambini", ma i 
luoghi in cui vengono tenuti i corsi o date informazioni scientifiche sono inesistenti o insufficienti o 
ancora non professionali con il risultato che chi vuole "portare" ci rinuncia o "porta male"! (in 
posizione non fisiologicamente corretta per sé e il proprio bebè), e soprattutto tutti coloro che 
vogliono o iniziano a "portare" non vengono più seguiti con la conseguenza che abbandonano molto 
presto questo "modalità" di entrare in relazione con il proprio bebè. 
 
L'esperienza ci insegna inolre, che le tecniche per portare i bambini non 
vengono comprese correttamente dalle semplici istruzioni per l'uso scritte , 
volantini e Dvd. Tutto ciò non sostituisce in nessun modo   la consulenza di una 
persona davvero qualificata, ma servono come materiale informativo, di 
sostegno e come spunto alla riflessione. 
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La scuola del portare offre una formazione professionale alla consulenza del portare. 
In questo modo si crea una rete di consulenti qualificati che formano una presenza su 
tutto il territorio. 
 
In questo modo tutti i genitori in Italia avranno la possibilità di avvalersi di una 
qualificata consulenza nel portare i propri figli bene . 
  

A chi è rivolto? 
 
Questo corso è rivolto a infermiere pediatriche, ostetriche , consulenti allattamento,psicologhe, 
educatrici, f isioterapisti, medici, genitori, baby-sitter, educatrici di nido e tutti coloro che desiderano 
approfondire il tema "portare i bambini" e desiderano apprendere tutte le tecniche di legatura per la 
fascia e usare tutti gli elementi portanti** innovativi e di ultima generazione in modo corretto. 
 
Durante i corsi vengono messi a disposizione dei partecipanti una vasta gamma di prodotti, fasce , 
bibliografie e altro per poterli conoscere e provare**. 
 
**La scuola del portare di per sé non pubblicizza nessun tipo di fascia, supporto per portare, 
prodotti del portare o produttori degli stessi. 
Nell'ambito dei diversi progetti la scuola del portare si avvale della collaborazione dei diversi 
partner più adatti. 
 
 

                                                       
PERCORSO FORMATIVO 

 
Il percorso formativo è suddiviso in tre moduli e una w/e di certificazione 
per un totale di 80 ore. 
PRIMO MODULO : Formazione base teoria / portare avanti & portare 
pancione. (Tot. 26 ore) 
SECONDO MODULO: Formazione portare fianco / portare bimbi con 
esigenze speciali. (Tot. 21 ore) 
TERZO MODULO : Formazione portare dietro ( adottati, displasia, gemelli,  
prematuri, reflusso, ecc.) . (Tot. 21 ore) 
La certificazione consiste in un esame pratico/teorico dove verrà rilasciato 
l'attestato di qualifica "consulente professionale del portare". (Tot. 12 ore) 

Dopo ogni modulo è già possibile iniziare a lavorare con le nozioni/tecniche apprese. 
 
Ogni modulo prevede una parte teorica/pratica ed esperienzaiale legata al "portare" all'essere stati 
"portati". 
 
Sarà previsto un momento di confronto/incontro con genitori e nonni che portano . 
 
Pertanto si approfondiranno: 
 
    * conoscenze teoriche aggiornate sul portare (fisiologia, psicologia, storia, etnologia, medicina, 
etc.) 
    * conoscenze sulla psicologia prenatale e sul primo anno di vita sia teoriche che attraverso role-
play e laboratori. 



    * la sicurezza nella trasmissione delle diverse tecniche del portare nell'ambito di consulenze 
individuali e di gruppo. 
    * Un approccio sicuro, sensibile ed empatico in presenza dei genitori. 
    * La capacità di organizzare ed effettuare consulenze individuali , corsi e relazioni in pubblico. 
    * Conoscenze legate alla "sicurezza nel portare". 
    * Come scegliere e valutare un elemento potante. 
    * Conoscenze e apprendimento di tecniche istruttive specifiche. 
    * Portare in situazioni speciali (displasia , adottati, pre-maturi, gemelli,etc.) 
    * Domande frequenti: quali r isposte ...e come ? 
    * Tecniche di conduzione del gruppo. 
 
Tutte le conoscenze sull'argomento durante la formazione si basano su ricerche scientifiche attuali e 
aggiornate fatte nell'ambito della fisiologia, etologia, psicologia, etnologia, medicina svolte in 
particolare in Germania, America, Svizzera. 
 
Verranno date durante la formazione dispense tratte dalla tesi discussa nel 2006 "I l bambino 
portato, dalla canguroterapia alla promozione al benessere" della Dott.ssa Antonella Gennatiempo. 
 
Inoltre sono comprese nel pacchetto formativo delle fasce didattiche con il logo della scuola, fascia 
per tecnica dei nodi, fascia corta 2,60, fascia lunga 4,60.Una volta finita la certificazione alcune 
aziende manderanno dei campioni gratuiti. Da presentare all’aziende.  
                                                         
Il costo complessivo del corso è di 690 euro a Roma .  
La quota di partecipazione all'intero percorso varia leggermente da una città all'altra in cui si svolge 
il corso di formazione (vedere info sul sito www.scuoladelportare.it)  
L'iscrizione è intesa per l'intero percorso formativo mentre il pagamento può essere versato in 4 rate 
(come esposto nei singoli moduli). 
L'attestato "consulente professionale del portare" permetterà: 
 
    * Di utilizzare il logo della scuola nell'ambito delle loro attività lavorative individuali; 
    * Di fare corsi ,consulenze individuali e relazioni in pubblico, divulgando informazioni 
aggiornate e corrette. 
    * Di entrare a far parte del network della scuola. 
    * Di poter registrarsi sul sito web. 
      Dopo il primo modulo le consulenti potranno utilizzare le pagine web della scuola per 
promuovere e pubblicizzare le consulenze sul portare. 
      Dopo la certificazione possono attivare un link personale sul sito della scuola dove 
pubblicizzare tutte le loro attività. 
    * Di accedere al forum delle consulenti, che permette lo scambio di esperienze professionali tra 
le consulenti. 
    * Di lavorare autonomamente nell'offerta ai genitori. 
      Agendo sotto loro responsabilità senza indicazioni da parte della scuola. 
 
L'ATTESTATO NON PERMETTE DI FARE FORMAZIONE AD OPERATORI O ALTRE 
FIGURE CHE VOGLIONO OFFRIRE UNA CONSULENZA NEL PORTARE. 
 
Verrà attivato dal 2010 anche il Corso Formatori chi è interessato può inoltrare richiesta alla scuola. 
 
Sia il logo che il certificato della "scuola del portare" servono come marchio di garanzia e qualità 
riconoscibili immediatamente dai genitori. 
Sia il simbolo che il marchio sono registrati e tutelati dai diritti d'autore. 
Tutto il materiale messo a disposizione della scuola sono tutelati dal copyright e non possono essere 
riprodotti senza l'autorizzazione della scuola stessa. 
 
La certificazione deve essere rinnovata ogni tre anni altrimenti decade. 


